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Palyazati anyag

Orfeusz Program - Trauma-tudatossag a gyakorlatban

képzés-fejlesztés és eszkoztar a csalad-és gyermekvédelem teriiletén dolgozo
szakembereknek

1. A palyazoé tevékenységi korének rovid bemutatasa

Az ,EIni és szeretni édesanya/édesapa nélkiil” Kézhasznu Alapitvany 2018 6ta dolgozik azon, hogy a
gyermekkori traumak felismerésében és feldolgozasaban segitséget nyuljtson a gyermekekkel foglalkozé
szakembereknek és csaladjaiknak. A szervezet kutatéi és fejlesztéi csapata nemzetkdzi szakmai
hattérrel dolgozik azon, hogy a trauma-tudatos gyermekvédelem szemléletét beemelje az egészségugyi,
pedagdgiai, mentalhigiénés és szocialis ellatas gyakorlataba.

Az alapitvany legjelent6sebb innovacidja az Orfeusz Program, amely Magyarorszagon és az EU-ban is
uttéré kezdeményezés. A program multimédias oktatéanyagot (videds, hangalapu, és e-kdnyv-ben
kdvethetd), szakmai forumokat és orszagos képzési sorozatot kinal human segité szakembereknek,
hogy megtanuljak felismerni a traumatikus élethelyzetek jeleit, és megtalaljak az empatikus, szakmailag
helyes valaszokat. A képzés felnbttképzési nyilvantartasban szereplé akkreditalt program
(B/2025/000134), moédszertani szabadalma bejegyzett az SZTNH-nal (013539).

A szervezet tevékenységét az ELTE Tarsadalmi Traumak Kutatdécsoportja, az UNICEF Magyar
Bizottsaga, az Ursus Libris Kiadd és szamos egyetem, 6nkormanyzat és civil szakmai k6zdsség
tdmogatja tudasbazisaval. Az Alapitvany kuldetése, hogy a trauma-tudatos szemléletet a tarsadalmi
j6llét alapértekéveé tegye — a gyermek és ifjukori biztonsagérzeten keresztil az egész kézdsség mentalis
egészséget erbsitve.
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Budapesti szakmai események a készité6 szakemberekkel, intézményvezetékkel és kutatdkkal (dr.Indries Krisztian,
Toth Zsuzsanna, Gecse-Simon Orsolya, Nhancale Zs. Rézsa).



2. A projekttervezéshez sziikséges indikatorok

Elérés:

Az Orfeusz oktatdéanyag 2025. majusi megjelenése 6ta a palyazat beadasaig 3907 szakembert ért el
kozvetlenll a www.orfeuszpro.hu weboldalon keresztil, és tovabbi kozel 17.400 f6t kozvetetten
(gyermekek, csaladtagok, pedagdgusok és egészségiigyi ellatottak kdrében). A program 2026-ban Ujabb
10 szakmacsoport bevonasat tervezi, igy a teljes magyar gyermekvédelmi észlels- és jelz6rendszer
(kb. 12—-14 ezer szakember) lefedhetévé valik.

Célcsoport:

Gyermekekkel dolgozé human segité szakemberek — pedagdégusok, gyermekorvosok, pszicholégusok,
véddndk, szocialis munkasok, igazsaglgyi szakeérték, edz6k, rendérnyomozék, partfogé feligyelék,
csaladjogaszok, mediatorok, és mentalhigiénés szakemberek. A cél, hogy mindannyian elsajatitsak a
trauma-tudatos kommunikacio és ellatas alapjait.

Id6tav és fenntarthatésag:

A program folyamatos, szakaszos fejlesztésben zajlik. A 2024—-2025-6s ciklusban lezarult az elsé
fejlesztési fazis, 2025-2026-ban a masodik Utem valdsul meg. Az oktatdanyag digitalis formaban is
elérhetd, igy hosszu tavon fenntarthatd, évrél évre frissithet és bdvithetd.

Eredmények mérhetésége:
A program hatasmeérési rendszere valds idejl adatokat gyUjt a résztvevék tanulasi éilményérél és
tudasndvekedésérél. Mérhet6 indikatorok:

az elvégzett modulok és workshopok szama,

a trauma-tudatos attitd skalan mért fejlédés,

a helyi gyermekvédelmi jelz6rendszer aktivitasanak ndvekedése,

a résztvevl szakemberek elégedettségi szintje és dnhatékonysagi mutatoja.

Erintettek bevonasa:

A fejlesztésben eddig 11 szakterilet 70 szakembere vett részt: kutatok, oktatasmodszertani szakérték,
pszicholdgusok, orvosok, jogaszok, szocialis munkasok és pedagégusok.

Partnerek: ELTE TaTK, UNICEF, Ursus Libris, MOME, Streamnet Kft., dnkormanyzatok, pszichoterapias
és gyermek fejleszté kdzpontok.

Ujdonsag és innovacio:

Az Orfeusz Program az els6 magyar, multimédias, trauma-tudatos felnéttképzési rendszer, amely
egyesiti a tarsadalomtudomanyi kutatast, az andragégiai modszertant és a service design alapu
tanulastervezést.


http://www.orfeuszpro.hu
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Innovativ elemek:

e interaktiv e-learning e-konyvek, videok és zenei tartalmak a szakemberek mentalis
jollétének tamogatasara,

e digitalis hatdsmérési modul,

e szuperviziés kozdsségek kialakitasa az online platformon keresztil,

e ndi fokuszu mentalhigiénés edukacié — hiszen a célcsoport 87%-a né.

Fenntarthatésag:
A program hosszu tavu fenntartasat harom pillér biztositja:

1. Szakmai — az ELTE és UNICEF bevonasa garantélja a tudomanyos hitelességet és a
szakmai folyamatos fejlesztést.

2. Szervezeti — az Alapitvany 2018 6ta m(ikddé, stabil civil szervezet, tébb allandé
onkéntessel, amely a pro bono szakmai bazisra épit. Vezetdje maga is kutatd, andragogus
és service designer, 20 éves tapasztalattal a képzés-fejlesztés teruletén.

3. Pénziigyi — a képzés 2026-t6l részben téritéses formaban, részben palyazati és vallalati
CSR-forrasbél miikodik tovabb.

A program célja, hogy az orszag minden régiéjaban elérhetd legyen a trauma-tudatos ismeretanyag,
hozzajarulva a mentalis egészség, az egészségmuiveltség és a tarsadalmi reziliencia novekedéséhez.

ELNI ES SZERETNI ELNI ES SZERETNI
ALAPITUANY, AATVANY.
Orfeusz-program human segitd :  Kulcsszerepet kaptal! - Orfeusz ¢ Mérfoldké a traumainformalt :
szakembereknek (traumainformral... program szakembereknek megkozelités elterjesztésében -...
154 views + 3 months ago 58 views * 4 months ago 1K views + 4 months ago

Ajanljuk az alabbi bemutatd videodkat: https://www.youtube.com/watch?v=geqVYfXYXZU és
https://www. .com/watch?v=YwD7yMZIHA


https://www.youtube.com/watch?v=qegVYfXYXZU
https://www.youtube.com/watch?v=YwD7yMZIHAQ
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Képek az Orfeusz program kildnb6z6 munkafazisairdl, az egyutt dolgozé szakemberekrél és a workshopokrél és szakmai
férumokrol orszagszerte, majd a kész weboldal és az oktatdbanyag bemutatasa az ELTE-n, akadémiai kutatasai validacioval.



3. A dij elismerése esetén a tamogatas felhasznalasa

Az Egészségeértés Dij elnyerése esetén a tdmogatast az Orfeusz Program masodik fejlesztési ltemének
megvalositasara forditjuk.

Célunk, hogy tovabbi 10 szakmacsoportot (pl. védéndék, gyermekpszichologusok, sportedzék,
gyermekorvosok, rendérnyomozaok, birak, partfogo felligyel6k, menekiltligyi szakemberek) vonjunk be,
ezzel a teljes magyar gyermekvédelmi jelzérendszert lefedjlk.

A tamogatas lehetové teszi:

az uj szakmai modulok kidolgozasat és digitalis integraciojat,

a vidéki szakmai forumok megszervezését és facilitalasat,

a szakemberek szamara nyitott szuperviziés k6z0sségek mikodtetését,
valamint a tudasanyag nemzetkdzi szintl validalasat.

Az elismerés nem csupan anyagi, hanem szimbolikus jelentéségii is: a tarsadalmi mentalhigiéné
és az egészségmiiveltség k6zé emelné a gyermekvédelmi szakemberek lelki egészségét, akik nap
mint nap masok életminéségén javitanak.

A program célja, hogy a trauma-tudatossag az egészségkultura természetes részéveé valjon
Magyarorszagon — mert a lelki egészseég a testi egészség elbfeltétele, és a jol képzett, tudatos
szakember a tarsadalmi jéllét kulcsa.

A 2024 majusaban elkezdett és egy év alatt megvaldsitott |. Gtem/projektrész folytatasi eértéke jelentds -
ebben kérjuk a tdmogatast.

Az elézetes kutatasok megerdsitették, hogy az egyes szakteriletek, a sajat kollégaik tudasanak
megismeresére preferaljak a tanegységben, igy valik hitelessé szamukra a program (pl. a
gyermekegészségugyi terlleten a szakorvosi anyag, kifejezetten orvosoknak szél, a védénék altal
beépithetd elemeket egy masik, védéné altal hosztolt képzési elem tartalmazza.)

Bar egy tarsadalom szamara kritikus jelent6ségul lehet a hivatasrendek kdzotti mobilitas, a megel6z6
kutatasok eredményeit megvaldsitva, minden szakma a (csalad- és gyermekvédelem tertiletén) kilén
oktatéanyag-csomagot kap, ami igy 6sszesen 20 képzési egység. Az eddig elkészult 10 mellé
szeretnénk forrast bevonni e palyazat keretében, a tovabbi 10-re, mely a program ezen fejlesztési
szakaszat lezarja, az elérés szempontjabol pedig maximalizalja.

Budapest, 2025.10.10.
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