Bemutatkozas

Dr. Pet6 Botond vagyok, gyégyszerész és tartalomgyarto.

Diplomamat a Semmelweis Egyetemen szereztem és rovid helyettesi palyafutdsom
utan a szentmartonkatai Belladonna Gydgyszertar vezet6jeként dolgoztam. Itt
ismerkedtem meg fénokeimmel és mentoraimmal, Dr. Sikos Addmmal és feleségével
Sikosné Elek Adéllal.

Nekik koszonhetd, hogy patikusi palyan maradtam kozel harom évig, ami végiil a
megszerzett tuddsom megosztasara 0sztonzott. Tobb szaz elkészitett videdval a hatam
mogott mara Gydgyszerészurként lettem ismert és az egyik legnagyobb elérés(
egészséglgyi tartalomgyartéva valtam.

Miért?

A mai, informacidval tulterhelt vilagban rengeteg téves vagy félrevezetd lizenet éri az
embereket nap mint nap.

Egészségligyi szakemberként kozos felelésséglink ezekkel szemben fellépni.

A tévinformaciok gyakran gyorsabban terjednek, mint a hiteles tudas hiszen kényelmes
illuzidkat kinalnak, mikdozben neklink a sokszor kényelmetlen valésagot kell
képviselntink. A COVID-id6szakban mindannyian megtapasztaltuk ennek sulyat.

A legtobb, amit tehetiink, hogy versenyre kelunk az alhirekkel: kitartd, hiteles és
kozértheté kommunikacidéval tulnovink az 6njelolt ,,szakértékon”, és eljuttatjuk az
emberekhez az igazan fontos informacidkat.

Egy id6 utan pedig kialakul egy ,,gravitacids tér” a hiteles tartalomgyartok kortil aminek
alapja a szakmai hitelesség és a kozérthetség.

Edukaciés munkamhoz tobb meghatarozé élmény szolgal inspiracioként, miel6tt
azonban ezekre kitérnék...



Beszéljunk a szamokrol

Az elmult kozel két és fél évben tobb mint 400 rovid edukacids videot készitettem,
amelyekkel 6sszesen tobb mint 280 000 kovetdt sikerilt 6sszegyljtenem,
legnézettebb videdim pedig a 2 millid megtekintést is atlépték.

Az elmult 90 nap (oktéber 24-i adatok szerint) eredményei:

e Facebook: 11 millié6 megtekintés
e TikTok: 10 milli6 megtekintés

e Instagram: 2,5 millié megtekintés
e YouTube: 2,5 milli6 megtekintés

Ezekkel az eredményekkel nemcsak az egyik legnagyobb elérési, hanem az egyik
legaktivabb hazai egészségugyi tartalomgyartéva is valtam.

Stratégia

A sikerem f6 kulcsa, hogy a tudast, érdekessé, befogadhatdva és szdrakoztatova tudom
tenni, hogy a lehetd legszélesebb kozonséghez el tudjon érni.A mai médiazajban csupan
3-5 masodperclink van, hogy megragadjuk a néz6 figyelmét, ezért kulcsfontossagu a
technikai és tartalmi stratégia 6sszehangolasa.

Technikai megvaldsitas
A rovid formatumu tartalmak a figyelem fenntartdsa érdekében sok stimulust
alkalmaznak, példaul:

e gyors, dinamikus vagas

e folyamatos feliratozas

e animaciok és illusztraciok
Ezek novelik a kozonségmegtartast, de csak akkor mikodnek, ha érdekes és relevans
tartalom tarsul hozzajuk.

Kontent stratégia

A tartalom kivalasztasanal tudatosan torekszem a szezonalis aktualitasokra (pl. év végi
tanacsok fiataloknak az Ginneplés veszélyeirdl), illetve a humor és a tudomanyos
ismeretterjesztés keverésére megfelelé aranyban.

A cél, hogy a nézé el6szor egy konnyed, szérakoztatd videdban talalkozzon velem, majd
késbébb komolyabb tudomanyos témakra is nyitotta valjon.



Motivacio és eredmények

1. Altalanos edukécid

Munkam kezdetén csupan a hétkdznapi patikaban is el6forduld tévhitek és kérdések
tisztazasa volt a cél.

A napi betegkommunikaciéban sokszor Ujra és Ujra ugyanazokkal a félreértésekkel kell
szembesulnunk. Ezek ellen hatékonyabbnak t(int egy jol felépitett edukacids vided, ami
egyszerre tObb ezer emberhez képes eljutni, mint az id6ben és térben limitalt patikai
felvilagositas.

A témak a legegyszerilibb kérdésektél (,,Honnan tudja a fajdalomcsillapitd, hol faj?”)
egészen a veszélyes tévhitekig terjednek (pl. kalcium adasa allergias reakcié esetén).
Ezekkel a videdkkal rovid idén bellil jelentds nézettséget sikerult elérni igy folytattam
kevésbé hétkoznapi témakkal, mint példaul ritkabb kdrképek bemutatasa.

Ehhez kapcsolodik az egyik meghatarozé élményem, amikor egy nézé egy ritka
betegségrél szolé videdm hatasara a korabban sikertelen diagnosztizalas utan immar
céliranyosan fordult orvoshoz és a diagndzis felallitdsa utan megkezdddott a kezelése
is. Ez mutatta meg igazan, mennyit jelenthet a tudas atadasa.

Kedves Botond!

Marcius végeén teljesen véletlenul botlottam bele az -r6l szoloé videddba.
Szeretném megkoszonni, hogy ilyen hasznos munkat végzel.

Gyerekkorom o6ta kiizdok ezzel az egésszel, orvosrol orvosra jartam, ahol semmit
nem talaltak. Eleinte csak a voltak és a puffadas, majd idével egyre
elviselhetetlenebb fajdalom. Nem egyszer kaptam iszonyat megalazo
megjegyzéseket , akkor is, amikor napi szinten edzettem, igy mar a
munkabajaras is szorongassal toltott el. Az utdbbi idében mar szinte csak ezzel

foglalkoztam, diétak, vérvétel, székleminta, minden teljesen rendben, ami egyrészt
jo hir, masrészt mar nem volt 6tletem, hogy mit tudnék ezzel kezdeni. Ekkor jott a
videdd. Tegnap pedig megmlitottek. Még nem lehet tudni, hogy sikeres volt-e
vagy ha igen, akkor tartésan segit az els6 adag , de bizakodo vagyok és
nagyon nehéz elhinni, hogy legalabb esélyem van a gydgyulasra.

Kérlek, folytasd a videdzast ugyanilyen ismeretterjeszt6, minéségi szinvonalon, itt
a példa, hogy tényleg segitesz az embereknek.




2. Harc az atverések ellen

A kezdeti sikereken felbatorodva elkezdtem azokkal az atverésekkel is foglalkozni,
amikkel a patikai munkam soran talalkoztam.

Ilyen eset volt amikor egy kedves nyugdijas paciens behozta a ,,szirasmentes”
vércukormérd@jét, amit az interneten vasarolt. Mivel nem talalkoztam még a
szurasmentes vércukormérés igéretével sem, ezért szkepticizmussal vegyes
érdeklédéssel lattunk neki a betizemeléshez, amely soran kiderlt, hogy egy erésen
tularazott pulzoximétert adtak el neki. A kedves beteg természetesen rendkivul
csaldédott volt, részben az anyagi kar, részben a be nem valtott igéret miatt.

Ez egy olyan meghatarozé élmény volt, amikor eldontottem, hogy felveszem a
ktzdelmet a hasonlé csaldsok ellen és tobb olyan videdt is készitettem, ami ehhez
hasonlé atverésekre hivja fel a figyelmet.

Egy alkalommal egy étrend-kiegészitdt rekldamoztak a nem létezd “ Magyar Egészségugyi
Hivatal tamogatasaval” . A leleplez6 videdm orszagos visszhangot valtott ki: tobb
egészséglgyi tartalomgyartd csatlakozott, az Gigyet Ujsagok is megirtak, végil pedig a
Fogyasztévédelmi Hatésag eljarast inditott majd be is tiltotta a termékeket.

Ezt személyes sikernek élem meg, hiszen megmutatta, hogy van lehet6séglink és
legf6képp erdnk fellépni az atverések és hangzatos 4m hamis igéretek ellen.

Hatosagi fellepés a , Kaloriakiraly” étrend-kiegészitoi
ellen: tobb mint 1500 doboz étrend-kiegészitot
foglaltak le a hatésag ellenérei, kozel 5,5 millié forint
értékben

3. A gybgyszerészek képviselete

Ahogy nétt a kovetdtaborom, egyre tobb felkérés érkezett podcastokba, radioé- és
tévémUisorokba.

Ra kellett jonnom, hogy mar nem csupan 6nmagamat, hanem a gyégyszerészek
kozosségét is képviselem.Ez 6ridsi felelésség, kiilondsen fiatal diplomasként.

»Avidedidnak koszonhetéen sokat valtozott a patikus megitélésem!” — M. Csaba

Mivel a legtobben nincsenek tisztaban azzal, mivel foglalkozik egy gydgyszerész, ezért
igyekszem bemutatni a szakma sokszin(iségét: az adminisztrativ munkatdl a
magisztralis gydgyszerkészitésig, illetve az ipari és kérhazi karrierlehet6ségekig.



Célom, hogy az emberek megértsék: a gydgyszerészek tudasa és elhivatottsaga
nélkulozhetetlen.

Forb

l”:

— Legyél jobb

A patikus, aki a villanyszerelést is kitanulta
— most 280 ezren figyelnek a munkajara

A kollégaktol érkezb rengeteg pozitiv visszajelzés mellett, kilon buszkeséggel tolt el,
hogy tobb gyégyszerészt inspiraltam arra, hogy 6k is megmutassak magukat és
er@sitsék a szakma presztizsét.

»3zamtalanszor hallottuk hogy "a kockazatok és mellékhatasok érdekében keresse fel
kezel6orvosat és gyogyszerészét"! Szamtalanszor megkérdeztem hogy mégis kinek van
gyogyszerésze?? Botond volt az elsé aki olyan videdkat posztolt, amib6l a nagy tomeg is
megértette hogy mit is csinal egy gyogyszerész, és minden posztbdl tanulunk valami
Ujat. hasznosat! Ezuttal is koszonom a munkadat” - P. Viktéria

4. Az uj generacio inspiralasa

Bar ez a cél csak késdbb kristalyosodott ki, ma mar talan a legfontosabbnak tartom.
Tartalomgyartoként felelésseégem, hogy pozitiv példat mutassak a fiataloknak: hogy
lassak, érdemes gydgyszerésznek, orvosnak vagy kutatonak lenni.

Engem is egy lelkes fiatal gyogyszerész inspiralt gimnazistaként, és szeretném
tovabbadni ezt a ,fert6z6” tudasvagyat.



A kozelmultban gimnazistaknak tarthattam eléadast az 1-es tipusu diabéteszrél, és
meghivast kaptam egy gydgyszerkutatasi konferenciara is, ahol a szervez6k kifejezetten
a tudomany irant érdekl6d6 fiatalokat szerették volna megszdlitani.

Mindkét eseményen olyan nagy volt az érdekl6dés, hogy le kellett zarni a jelentkezést.

Ezek azok a pillanatok, amikor érzem, hogy a munkam tdlmutat a személyes
ambicidokon és valddi hatassal van az emberekre.

»Kedves Kolléga! A leghasznosabb tevékenységet te végzed a szakmank
megismertetéséért és népszerlsitéséért. Halasan koszonom!” — N. Marta



