
ÉLETMÓDOD LEGYEN A GYÓGYSZERED!

EGÉSZSÉGTERV ÉS ÉLETMÓDPROGRAM 
MAGÁNSZEMÉLYEK ÉS VÁLLALATOK RÉSZÉRE



egészségügyi rizikófaktorok csökkentése

teljesítmény növelése

számszerű és mérhető eredmények

szakmai támogatás orvosi vezetéssel

AZ EGÉSZSÉGTERV ÉS 
ÉLETMÓDPROGRAM 
EREDMÉNYE:



AZ EGÉSZSÉGTERV ÉS
ÉLETMÓDPROGRAM
FELÉPÍTÉSE:

Életmód-kockázat felmérő kérdőív

eredmények egyéni és vállalati
szinten.

Egészségterv megvalósítása 
életmód orvosi vezetéssel

a kérdőív eredménye alapján, a
vállalatra szabott életmód program.



SZÁMSZERŰ ÉS 
MÉRHETŐ EREDMÉNYEK

Egyedülálló életmód-kockázat felmérő kérdőívünk
kiválóan alkalmas arra, hogy gyorsan, egyszerűen,
mérhető és visszakövethető módon adjon képet az
életmódbeli szokásokból adódó
egészségkockázatokról, az ehhez kapcsolódó szükséges
beavatkozási pontokról. 

ÉLETMÓD-
KOCKÁZATFELMÉRŐ KÉRDŐÍV

A kérdőív több életmód tényező rizikójának szintjéről ad tájékoztatást
egyszerű és átlátható módon, amely megmutatja a szükséges
változtatások irányát. 

Külön területként szerepel a motiváció, mely megmutatja, mennyire elkötelezett változtatni életmódján egészsége
érdekében. A motiváció megléte nagyban hozzájárul a valós változásokhoz és a tartós eredmények eléréséhez.



SZÁMSZERŰ ÉS 
MÉRHETŐ EREDMÉNYEK

KÉRDŐÍV
BEMUTATÁSA

140 kérdés
15 szekció

10-15 perc

Kockázati szinteket
színkódok jelölik

Online elérhető: telefon,
tablet, PC, web és
applikáció

A kérdőív kitöltésével létrejön egy egészségterv - egyéni és vállalati szinten



KÉRDŐÍVBEN ÉRINTETT
TERÜLETEK

Mozgás Táplálkozás Alvás Stressz

Gondolkodás
Egészség-
tudatosság Megelőzés Függőségek

Szív- és érrendszer

MotivációTestméretek Keringés Szűrővizsgálatok

Hangulat

Gyógyszerek



EGYÉNI EGÉSZSÉGTERV

A kérdőív kitöltésével létrejön az egyéni és a vállalati egészségterv



EGÉSZSÉG KOCKÁZAT
ÉRTÉKELÉS A VÁLLALATRÓL Számszerű és

mérhető
eredmények

Egészségkockázati index



SZAKMAI 
TÁMOGATÁS
ORVOSI 
VEZETÉSSEL

Életmód orvos

Személyre szabott tájékoztatást ad az aktuális
egészségi állapotról, kezelési tervet állít fel, az
életmódorvosi gyógyító csapat munkáját vezeti 
és összefogja.



Dietetikus

Táplálkozási szokások felmérése alapján javaslatot tesz a
táplálkozás helyes megváltoztatására, érintve az étrend
kialakítását, recept javaslatokat, gyakorlati tanácsokat.

Mozgásterapeuta

Személyre szabott fittségi állapotfelmérés és gyógyító
mozgásterpiás rendszer alapán tesz javaslatot a
mogzáskultúra fejlesztésére, akár személyreszabott
mozgásprogram keretében.

Mentális egészséggel foglalkozó szakember

Az életmódváltás sikeressége sok esetben a mentális
támogatáson alapul, hiszen a stresszevés, érzelmi evés, akár a
szokások megváltoztatásának mindennapokba iktatása sok
esetben a mentális állapoton múlik.



Egészségterv
megvalósítása
életmód
orvosi
vezetéssel

Egyedülálló életmód programunk - orvosi vezetéssel,
dietetikussal, mozgásterapeutával és mentális
egészséggel foglalkozó szakemberrel - nemzetközi
standardokon és tudományos bizonyítékokon alapszik,
ezáltal hatékony összetevője a munkaképességet rontó
betegségek (pl. magas vérnyomás, cukorbetegség,
inzulinrezisztencia, elhízás, rosszindulatú daganatok)
megelőzésének és gyógyításának.

Életmód orvosi vizit 

Dietetikai vizit

Mozgásterápiás állapotfelmérés

Mozgásterápiás terv készítése

Mentális egészség támogatása

Receptgyűjtemény

Mozgás videók



Választható
életmód
csomagok a
kockázatok
csökkentésére

SÁRGA ZÖLD

egészségkockázat egészségkockázat

Magas kockázat esetén
szoros együttműködés

szükséges az
életmódorvosi

szakember csapat
tagjaival

Közepes kockázat
esetén az azonosítható

kockázat miatt
figyelmet kell fordítani
a szokások mielőbbi
megváltoztatására

Alacsony kockázat
esetén a meglévő

szokások
finomhangolása és
fenntartása a cél.

SÁRGA
egészségkockázat

Sürgős beavatkozásAzonnali beavatkozás

ZÖLD
egészségkockázat

Optimalizálás

PIROS
egészségkockázat



EGÉSZSÉGÜGYI
RIZIKÓFAKTOROK
CSÖKKENTÉSE

Egyedülálló életmód programunk – orvosi
vezetéssel, dietetikussal, mozgásterapeutával
és mentális egészséggel foglalkozó
szakemberrel - nemzetközi standardokon és
tudományos bizonyítékokon alapszik, ezáltal
hatékony a munkaképességet rontó
betegségek (pl.magas vérnyomás,
cukorbetegség, inzulinrezisztencia, elhízás,
rosszindulatú daganatok) megelőzésében és
gyógyításában.

TELJESÍTMÉNY
NÖVELÉSE

Az egészségügyi rizikófaktorok csökkentése
kiemelt szerepet játszik a produktivitás
növelésében, többek között a csökkenő
betegállományon keresztül. Életmód program
biztosítása növeli a dolgozói elköteleződést,
lojalitást, munkahelyi jóllétet, valamint
csökkentheti a fluktuációt, munkaerőpiaci
versenyelőnyt jelentve a vállalatnak.



vallalat@primamedica.hu

primamedica.hu/szolgaltatasaink/vallalati-egeszsegugy

KERESSEN MINKET BIZALOMMAL!

EGÉSZSÉGTERV ÉS ÉLETMÓDPROGRAM
Egy produktív és egészséges munkahelyi kultúráért


