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Rakellenes Vilagnap — A dontés a Te kezedben van

Budapest — 2023. februar 3.

A nemzetkozi Rdkellenes Vilagnap kapcsan a Magyar Rdkellenes Liga a daganatos
betegségek megelozhetoségére hivja fel a figyelmet! A sziirévizsgalatokon torténo részvétel
mellett, az egészséges életmod konkrét kockazatcsokkento hatdsait és a lehetséges
tennivaldkat is bemutatjak, amihez késziilt egy magyar nyelvii, ingyenes, online tananyag. A
Magyar Orvostanhallgatok Szovetsége pedig a Ligdval kiozosen négy vdrosban szervez
ingyenes szurovizsgalatokat és kozos sétdt.

A Nemzetkozi Rakellenes Unié (UICC) kezdeményezésére a Rakellenes Vilagnapot (World
Cancer Day) immar 23 éve tartjdk minden év februar 4-én. Az idei magyar vilagnapi
események févédnoke Prof. Dr. Merkely Béla, a Semmelweis Egyetem rektora.

Magyarorszag sajnos még mindig élen jar a daganatos eredetli haldlozésban, egy a Lancet
Oncology-ban, 2022 novemberében megjelent friss cikk adatai szerint a legmagasabb
halalozési aranyt — kiilonosen a férfiak esetében — Kelet-Eurdpaban rogzitik, konkréten
hazankban (>250/100 000 férfiak Magyarorszagon), ami_tobb mint két és félszerese a
legtobb skandinav orszagban és Svajcban mérhetd legkisebb eurdpai értéknek (kb. 110/100 000
a férfiaknal).

Sajnos a ndk esetében sem sokkal jobb a helyzet. A mellékelt abra mindkét nemre mutatja az
osszesitett daganatos halalozast a kornyezo orszagokkal dsszehasonlitva. Lathato, hogy a kelet
eurdpai orszadgokkal Osszehasonlitva is, mindkét nem esetében a magyar halalozas a
legmagasabb.
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Ha a leggyakoribb (pl. tiidorak) vagy egyes, jol szlrhetd daganatokra (pl. méhnyakrak)
vizsgéljuk meg a magyar halalozasi adatokat, sajnos ott sem sokkal jobb a helyzet.
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Nem lehet eléggé és elégszer hangsulyozni, hogy a daganatos betegségek megelozésében a
szlirévizsgalatoknak és az egészséges életmodnak van kulcsszerepe! Ehhez képest tovabbra
is rendkiviil alacsony a szlirési hajlanddsdg Magyarorszagon, rdadasul 2009 és 2019 kozott
példaul az emldraksziirésen részvevok szama 47 szazalékrol 39 szazalékra csokkent, és 2021-
ban a vastagbélrak nemzeti szliréprogramban érintett, 50-70 éves korosztalynak csak 5.4
szazaléka ment el a szlirésre. Marpedig a legjobb szlirdprogram is csak akkor hatasos, ha
elmegylink ra!

Az, hogy egyes daganatos betegségek kialakuldsanak genetikai hattere van, egyre szélesebb
korben ismert informacio, mikdzben a rakos esetek mindossze 10%-a kotheté genetikai
okokhoz, viszont a daganatos haldlozasok 27%-a dohédnyzassal és alkoholfogyasztassal
hozhat6 6sszefiiggésbe.

Ma mar pontosan tudjuk, hogy az elhizdas 12 daganatos megbetegedés tipushoz kapcsolodik,
nevezetesen: szdj, garat és gége; nyeldcsd; gyomor; hasnyalmirigy; epehdlyag; maj; vastag- és
végbél; menopauza utani emlorak; petefészekrak; méhnyalkahartya- vagy méhrak; prosztata;
¢s veserak.

A ndk korében az 6t leggyakoribb daganattipus, ahol az elhizas kockazati tényez6: az emlo-,
méh-, epehdlyag-, vese- és vastagbélrak, a férfiak esetében pedig a vastagbél-, vese-, végbél-,
hasnyalmirigy- €és nyeldcsorak.

A dohdnyzdas énmagdban az dOsszes daganatos haldlozdas 25%-dért felelos! Ez a karos
szenvedély a tiidérak elsddleges oka, és hozzajarul a holyag-, vér-, csontveld-, méhnyak-,
vastagbél-, nyeldcso-, vese-, gége-, maj-, sz4j-, hasnyalmirigy-, végbél-, gyomor- és torokrak
kialakulaséhoz.

Egy a Lancet-ben megjelent publikacié szerint 2020-ban a rdkos megbetegedések 4,1%-a az
alkoholfogyasztasnak volt tulajdonithatd. Az alkoholfogyasztas hét raktipushoz kothetd: a
férfiaknal a leggyakoribb a nyeldcsd (28,7%), ezt kdveti a maj- (24,8%), vastagbél-, szajiireg-,
végbél- és garatrdk. A ndknél a leggyakoribb az emld (57%), a nyeldcso (15,4%), a vastagbél,
a maj és a szdjlireg. (Forras: IARC)

napi 1 iiveg sor (500 ml) vagy 2 deci bor elfogyasztdasa miatt kovetkezik be. Az emldérak esetében
ez az arany még magasabb: régionkban minden 4. alkoholhoz k&thetd emldérakos esetet ez a
mennyiség okoz.



MOSZ Magyar sl Rikellenes Liga®

MAGYAR ORVOSTANHALLGATOK ) L
SZOVETSEGE 1990 ota az egeszsegert

A Nemzetkozi Rakellenes Unié (UICC) idei kozponti kampanytémaja az esélyegyenléség a
daganatos betegek ellatasaban. Az eurdpai orszagok fokozatos eloregedésével kiemelendo az
1d6sebb korosztaly esélyegyenldségi kérdései. A rak sokkal gyakoribb az idésebbeknél, a 65 év
felettiek korében el6forduld megbetegedések feleldsek globalisan a daganatos megbetegedések
okozta terhek tobb mint feléért! Idés embereknél sok rakos megbetegedést diagnosztizalnak
mar csak a késobbi stadiumban, mivel a daganatos betegeségek korai tlinetei 0sszetéveszthetok
a mindennapi fajdalommal vagy az idéskorral Osszefiiggd kisebb betegségekkel. Ennek
eredményeként a kezelés is gyakran késén kezdddik, ami csokkenti a sikeres kezelés esélyét.
Tekintettel az idds emberek rakkezelésének olyan egyediilalld kihivasaira, mint példaul a
tarsbetegségek menedzselése és a fokozott szocidlis tdmogatés, az oregedés és a rak témaja
sokkal nagyobb figyelmet igényel a daganatos betegségek elleni kiizdelem tervezésében.

Az orvostudomany félelmetes fejlodésének idejét €ljiik, azonban a vilag legtobb orszagaban
sok ember nem tud hatékonyan hozzaférni a megfeleld ellatdshoz, még akkor sem, ha az
infrastruktira és a szakértelem megvan. Ezt hivjuk ,,egyenldségi hianynak (equity gap)” — és
ez ¢letekbe keriil. Mig az egyenlOtlenséget gyakran az egészség vagy az erdforrasok
egyenlOtlen elosztasa alapjan mérik, altalaban vannak olyan tovabbi tényezok, amelyek
hozzajarulnak az egyenldségi hidny kialakuldsahoz. Ezeket , az egészség szocidlis
meghatarozoinak” nevezik:

e Jovedelemszint
Oktatas
Foldrajzi elhelyezkedés
Egy orszag eréforrasai
Nemi normék
Kulturalis 0sszefiiggések és torzitasok
Etnikai hovatartozdson, faji hovatartozason, nemen, szexualis irdnyultsagon, életkoron,
fogyatékossagon ¢€s életmddon alapulo elditéletek €s diszkriminacio.

Természetesen az egyenlOtlenségeket csokkenthetjiik:

e alakossag felvilagositasaval a rak megel6z¢ésérdl;

e az egészségiigyi szakemberek készségekkel és ismeretekkel torténd felruhdzasa, tobbek
kozott arrol, hogy az egyenldtlenség hogyan befolyasolja az ellatast;

e akozosségekben nyujtott egészségligyi alapellatas erdsitése;

e megfeleld iranyelvek és programok segitségével kezelni kell azokat a tarsadalmi és
gazdasagi tényezdket, amelyek negativan befolyasolhatjak az emberek egészségét;

e a kutatasra szant forrdsok — azaz pénz €s ember — ndvelése, valamint a daganatos
betegségek okozta terhek orszdgos nyomon kovetése a befektetések hatékonyabb
felhasznalasanak érdekében,;

e Az egyes orszagok egyedi igényeit és erdforrasait figyelembe vevo, orszagspecifikus
rakmegeldzési és -ellendrzési tervek végrehajtasa.

A ,, Méltanyos ellatast mindenkinek” (Close the care gap) szlogen jegyében az Uni6 magyar
tagszervezete, a Magyar Rakellenes Liga ezuttal nem csak a figyelmet kivanja felhivni a
témara ¢és a betegség megeldzése érdekében megtehetd 1€pésekre, de a Nemzetkozi Rakkutato
Ugynékség IARC) — az WHO daganatos betegségekre szakosodott ligyndksége — ezt tdrgyalo
online, ingyenes tananyagdt magyar nyelven is hozzatérhetové tette.
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A tobbnyelvii — és immar magyarul is elérhetd — Cancer Prevention Europe online program
a daganatos betegségek elsddleges és masodlagos megel6zésével foglalkozik. A program két
6nallo6 tanulasi modulbol all:

1. Az Eurdpai Rakellenes Kodex, 4. kiadas: a Kodex azokra a tevékenységekre dsszpontosit,
melyeket a polgarok onmaguk vagy csalddjuk érdekében megtehetnek azért, hogy
csOkkentsék a rak kialakulasanak kockézatat. Ez a 13 0nallé tanuldsi modulbol allo
tanusitott tananyag egy-egy modult tartalmaz a 12 ajanlds mindegyikére, valamint egy
tovabbi modult az Eurdpai Rékellenes Kodex alapjaul szolgalé modszertanrol.

2. A masodik modul rakmegelozés legujabb bizonyitékai, mitoszok és vitak: Ez a 12 6nallo
tanuldsi modulbol allo kiegészitd készlet a leglijabb bizonyitékokat mutatja be, valamint
néhany mitoszt €s vitat is feszeget az Europai Rakellenes Kodex 4. kiadéasa 4ltal targyalt
témakkal kapcsolatban.

Az TARC nemzetkdzi tananyaga magyar verzidjdnak elkészitésében a Magyar
Orvostanhallgatok Szovetsége segitette a Ligat, akik abban is szerepet vallalnak majd, hogy
az oktatdéanyagot minél szélesebb kdrben megismerhessék majd az érintettek. Az oktatdanyag
részleteit most mutatjak majd be eldszor a nagykozonségnek.

Az oktatdanyag, egy egyszerl regisztraciot kovetden ingyenesen elérheto itt:
https://learning.iarc.fr/edp/hu/courses/cpe/

A Magyar Orvostanhallgatok Szovetsége azonban nem csak ebben segiti a Ligat. A vildgnap
apropdjan a rakmegeldzést €s az egészséges ¢letmodot fokuszba helyezd ,,Ismerd fel idében!”
kampany soran februar 13.-16. kozott 4 varosban rendeznek egészségiigyi allapotfelmérést
és sziirést egészségiigyi szakszemélyzet segitségével. Azt idépontok €s helyszinek:

e Februdr 13. Budapest, Groupama Aréna

e Februar 14. Pécs, PTE AOK, Szigeti it 12.

e Februdr 15. Szeged, DOm tér

e Februar 16. Debrecen, Kossuth tér
Az emlitett varosokban az adott napon 10:00-16:00 kozott varjak az érdeklédoket.

Ezen tilmenden februar 13-an 16:00-kor Budapesten, Debrecenben, Pécsen és Szegeden
EGYSZERRE kozos sétaval inditjak el programsorozatuk stafétajat a Magyar Rakellenes
Ligaval egylittmikodve. Cél, a rakmegeldzésre torténd ismételt figyelemfelhivés, hiszen
rendszeres szlirés és az idében torténd felismerés €letet menthet! Az Gtvonalak:
® Budapest: a Groupama Arénatol az Orczy parkig
e Debrecen: a Stadiontol a Debreceni Egyetem foépiiletéig, gytlilekezé a Nagyerdei Stadion
¢északi kapujanal
o Szeged: Karész utca, gyiilekezd a DOm téren
e Pécs: Campustol a Széchenyi térig, gyiilekezd a Fogaszati és Szdjsebészeti Klinika
bejaratanal (Tiizér u. 1.)

Tovabbi sajtoinformacio.

VM. komm Kommunikacios Tandcsado Iroda
Nagy Akos

Telefon: 350-6951, 20/9331-801

E-mail: nagy.akos@vmkomm.hu




