Heveny gégegyulladas,
laryngitis, krupp
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Heveny gégegyulladas,
laryngitis, kKrupp

Ok

Szinte mindig virusfertdzés (parainfluenza). Csak nem
oltott gyermekeknél kell mas baktérium okozta sulyos
betegségre gondolni. A torokban a hangszalagok alatt a
fert6zés okozta gyulladdas a nyalkahartya gyors
0démasodasat, duzzanatat okozza. Ez besziikiti a 1égutat
¢s foleg siraskor, gyorsabb levegdvételkor jellegzetes
érdes hangot produkal.

Tiinetek

Jellegzetes ugatd kohogéssel kezdddik enyhe néthaval.
Laz lehetséges. Leggyakrabban hajnalban. Eleinte
nyugtalansagkor belégzésben érdes huzo hang (stridor),
rekedtség. Késébb nyugalomban is stridor, nyak tovében
vagy mellcsontra, bordaivre kiterjedd behuzodasok,
nehezitett belégzéssel. Sulyos esetben, kilégzésben is
stridor, nyugtalansag, elkékiilés heves 1égszom;.

Kezelés

A betegség gyors lefolyast tobbnyire 6rak alatt romolhat
/ javulhat és tobbnyire éjfél és hajnal 4 ora kozott a
legrosszabb. Ezért rendszeres megfigyelést igényel ebben
az idében. Mar az elsO tiinetek jelentkezésekor (ugatod



kohogés) hideg paras levegd (nyitott ablaknal alvas) és a
nyugalom biztositasa, sirds megelézése alkalmazando.
Ha a stridor is jelentkezik, vagy a gyermeknél gyakori a
gyors allapotromlas (el6z6 alkalmakkor) akkor 0,2mg/kg
Dexamethason szirup adando. Ha 30-40 perc utan sem
javul lényegesen, akkor orvoshoz érdemes fordulni,
esetleg a dozist ismételni. Hazankban Dexamethasont
jelenleg csak elvétve lehet kapni. A Karolina Korhéaz
patikajaban szerencsére mindig van. Ha nem sikeriil
beszerezni helyette Prednisolon kup vagy tabletta is
adhato. (A Rectodelt ugyanaz csak sokkal dragabb!)
Sajnos kevésbé hatdsos ¢és nagyobb az esély a
visszaesésre. Ha nyugalomban is stridor vagy
nehézlégzés alakul ki, csak akkor Kkell orvoshoz,
iigyelethez fordulni. Gyors romlas esetén, ha a 1égszomj
nagyon kifejezett, a gyermek esetleg elkékiil javasolt a
mentOk hivasa. A kezdeti tiinetek is riasztoak, ha valaki
korabban még ilyesmit nem tapasztalt a furcsa hang
miatt, de a fentebb leirt allapotig ez nem indokolja a
mentdk hivasat!

Lefolyas

Tobbnyire csak egy két napig okoz problémat a 1égzési
nehezitettség, stridor. Arra hajlamos gyermekeknél akar
6-8 éves korig is ismétlddhet foleg a késé 6szi, téli
iddszakban.
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