
A FÉRFIAK MENTÁLIS
PROBLÉMÁI



A férfiak az erősebb nem képviselői, de
sokszor gyengébbek, érzékenyebbek
lehetnek, mint a nők és problémáik

kifejezésére nem mindig találnak
megfelelő módot.

 Sajnos sok családban alap nevelési
szempont, hogy a fiúgyermek erős,

nem panaszkodik, elviseli a fájdalmat.
Gyakran az érzelmek elfojtása betegíti

meg a lelket.



Az öngyilkosság
 háromszor-négyszer gyakoribb 

a férfiak körében. 
A mentális betegségek körüli

megbélyegzés gátolhatja a
férfiak segítségkérési szándékát,

továbbá korlátozhatja
tüneteikkel, illetve öngyilkossági

gondolataikkal kapcsolatos
önkifejezésüket.



A férfiak ezért érzelmi
szorongásaik kifejezésére és

kezelésére gyakrabban
hajlamosak olyan elkerülő
magatartást és viselkedést

folytatni, mint az agresszió, a
szerhasználat és végső esetben

az öngyilkosság. 



A férfiak 8-10%-ánál fordul elő
depresszió párjuk terhességének

első trimeszterében, illetve az
azt követő egy évben. Ennek
lehetséges okai a férfiaknak 
az anya depressziójával való
azonosulása, a szülők közötti

kapcsolati nehézségek, valamint
a megnövekedett felelősség.



Már a nevelés során is fontos,
hogy a fiúgyerekek megtanulják,

hogy az érzelmek kifejezése
rendkívül fontos, a mentális

problémák nem
jellemgyengeséget jelentenek,

és hogy a segítségkérés baj
esetén szükséges. Merjenek a

férfiak is beszélni a
problémáikról!


