A FERFIAK MENTALTS
PROBLEMAT
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A férfiak az erosebb nem képviseloi, de
sokszor gyengébbek, erzekenyebbek
lehetnek, mint a nék és problémaik
kifejezésére nem mindig talalnak
megfelelé6 modot.

Sajnos sok csaladban alap nevelési
szempont, hogy a fiugyermek eros,
nem panaszkodik, elviseli a fajdalmat.
Gyakran az érzelmek elfojtasa betegiti
meg a lelket.
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Az ongyilkossag

haromszor-négyszer gyakoribb
a férfiak korében.

A mentalis betegségek koruli
megbelyegzes gatolhatja a
férfiak segitségkéreési szandéekat,
tovabba korlatozhatja
tuneteikkel, illetve ongyilkossagi
gondolataikkal kapcsolatos
onkifejezesuket.
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A ferfiak ezért erzelmi
szorongasaik kifejezesére es
kezelesére gyakrabban
hajlamosak olyan elkerulo
magatartast és viselkedést
folytatni, mint az agresszio, a
szerhasznalat és végso esetben

)b&? /L az dngyilkossag.
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A férfiak 8-10%-anal fordul el6
depresszid parjuk terhességének
elso trimeszterében, illetve az
azt koveto egy évben. Ennek
lehetséges okai a férfiaknak
az anya depresszidjaval vald
azonosulasa, a szulok kozotti
kapcsolati nehézségek, valamint
a megnovekedett felelbsség.
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Mar a nevelés soran is fontos,
hogy a fiugyerekek megtanuljak,
hogy az erzelmek kifejezése
rendkivul fontos, a mentalis
problémak nem
jellemgyengeséget jelentenek,
és hogy a segitségkerés baj
eseten szukseges. Merjenek a
ferfiak is beszélni a

- problémaikrol!
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