CSECSEMO ES GYERMEK
UTRAELESZTES




Eszmeéleténél van a beteg? ©®
Reakcioképes?

Megszdlitassal, simogatassal,
paskolassal gy6zédunk meg
rola. Sem csecsemoket, sem
gyermeket ne razzunk meg!
Amennyiben nem reakciokepes
a gyermek, hivjunk segitseget!




Mentdéhivas (112) ©

Ha van segitonk, megkérjuk, hogy
hivjon mentot megkezdett
Ujraélesztéshez és keressen a
kornyeken felautomata defibrillatort.

Amennyiben egyedul vagyunk,
végezzunk 1 percig ujraélesztest,
majd ezutan hivjunk csak mentot!




Légutfelszabaditas ©

e Fektessuk a beteget kemeény
talajra,

e Biztositsunk szabad legutat (fej
ovatosan hatra - all el6re),

e Csecsemokneél ne hajtsuk hatra a
fejet, csak hozzuk vizszintes

helyzetbe!




Légzésvizsgalat ©

Arcunkat tartsuk a Ilégutak felett,
kozben figyeljuk a mellkaskitéreseket!
Amennyiben 10 masodperc alatt nem
volt 2 légveétel, vagy nem volt kielegito
a légzés, akkor meg kell kezdenunk az
ujraélesztest.




Lélegeztetés @

e Nézzunk bele a szajuregbe, és ha konnyen
elérheté idegentestet latunk, akkor vegyuk
ki azt!

e Fontos a fej hatrahajtasa (szabad légut
biztositasa), majd egyik  kezunkkel

befogjuk a beteg orrat, szankat szajara
helyezzuk (légmentesen zarjuk).

e Csecsemoknél a fejet elég vizszintes
helyzetbe hozni.

e Végezziink 5 befavast! /‘:\\




Keringési jelek hiénya‘

Amennyiben a keringés
egyertelmu jeleit (pl. kohogés,
mozgas) nem észleljuk,
haladéktalanul alkalmazzunk 15
mellkasi nyomast!




Mellkaskompresszio ®

Egyik kezunket tartsuk a gyermek fején a fej
pozicidjanak megtartasara,

Masik kezUnket helyezzUk a mellkas
kozépvonalara, a szegycsont alsdé részére, az
ujjainkat emeljuk el!

Csecsemoknél koruloleléses technikat
alkalmazzunk: két huvelykujjunkat helyezzuk a

mellkasra, ezekkel végezzuk a kompressziot, mig
a tobbi ujjunkkal oleljuk at a csecsemoét. Ebben
az esetben tarsunk végezze a befuvasokat.
Végezzunk mellkaskompressziét és lélegeztetést
15:2 aranyban!




